
Su Tasarrufu Yöntemleri 
 

Bireysel olarak neler yapabiliriz? 
Suyu tasarruf ederek çevreye yardımcı olabileceğiniz birçok kolay yol vardır. Günlük 
yaşamınızda daha fazla su tasarrufu için aşağıdaki tavsiyeleri kullanabilirsiniz. 
 
Günlük yaşamda... 
 
1. Aileniz ve arkadaşlarınızı su kaynaklarının kıtlığı ve su tasarrufunun önemi konusunda 

uyarabilirsiniz. 
2. Tamamen doğal olarak yetiştirilmiş sebze ve meyveleri alabilirsiniz. Çünkü tarım 

ürünlerinin üretimi için işlenmiş ürünlerden daha az su kullanılır. 
3. Bulaşıkları elde yıkarken musluğu kapatabilir ya da bir leğende köpüğü akıttıktan sonra 

daha az su ile bulaşıklarınızı durulayabilirsiniz. 
4. Bulaşık ve çamaşır makinelerinizi tam doluyken çalıştırabilirsiniz. 
5. Suyu, içilebilecek kadar soğutmak için boşa akıtmak yerine, buzdolabında soğuk su 

saklayabilir ya da buz kullanabilirsiniz. 
6. Yeniden kullanabileceğiniz bir suyu asla atmayın. Örneğin akvaryumunuz var ise, 

temizlediğiniz zaman suyunu bitkilerinizi sulamak için kullanabilirsiniz. Çünkü bu su 
nitrojen ve fosfor açısından zengin olduğundan bitkileriniz için oldukça yararlıdır. 

7. Duşlarınızı kısa tutabilir, duş başlığınızı daha az su tüketen başlıklarla değiştirebilirsiniz. 
8. Traş olurken ya da dişlerinizi fırçalarken musluğu kapatabilirsiniz. 
9. Yatmadan önce (veya hiç kimsenin su kullanmadığı zaman) sayacınızı kontrol edip ertesi 

sabah gösterdiği miktarla karşılaştırarak borulardaki sızıntıları ortaya çıkarabilirsiniz. 
Daha fazla miktarı gösteriyorsa, ruhsatlı bir su tesisatçısı tarafından izlenip tamir edilmesi 
gereken bir sızıntı olabilir. 

10. Damlayan su musluklarını ve sızıntı yapan su tesisatını tamir edebilirsiniz. Depoya 
koyulan yiyecek renklendirici, tuvalette sızıntı olup olmadığını gösterecektir. 

11. Tuvalet sifonu haznesinin daha az dolmasını sağlamak için, haznenin içine patlamayacak 
kadar içi su dolu bir balonu koyabilir, bu şekilde her sifon çekişinizde akan su miktarını 
azaltabilirsiniz. Örneğin İngiltere’de “hippo” denilen ve içinde özel bir kum olan bir poşetin 
su haznesine yerleştirilmesiyle günde 45 litre su tasarrufu sağlanabilmektedir. 

 
Bahçenizde... 
 

1. Bahçenizi sularken buharlaşmanın az olduğu sabah saatlerini 
tercih edebilirsiniz. Güneşin dik açıyla geldiği öğlen 
saatlerinde yapılan sulama, bitkilerin zarar görmesini 
sağlayacaktır. 

2. Bahçenizi sularken sadece ihtiyaç duyulan yerleri sulamak 
için süzgeç veya hortumun ucuna takılan tetikli püskürtücüler 
kullanabilirsiniz. 

3. Bahçenizi sulamak için yağmur kanallarında biriktirdiğiniz 
suyu kullanabilirsiniz. 

4. Yaya yollarını, araba girişlerini ve taşlıkları temizlemek için hortum yerine süpürge 
kullanabilirsiniz. 

5. Daha az su kullanan, daha az bakıma ihtiyaç duyan bitkileri ve çimenleri seçebilirsiniz. 
Kimi çimlerin kuraklığa daha dayanıklı derin kökleri vardır ve diğer tür çimenler kadar 
sulanmaya ihtiyaç duymazlar. 

6. Bitkilerin yapraklarını değil, saplarının dibini sulayabilirsiniz. Su akıp gitmeden önce 
toprağın suyu ne kadar çabuk emdiğini görebilirsiniz. 

7. Hepsinin doğru miktarda su almasını sağlamada yardımcı olacağı için benzer sulama 
ihtiyaçları olan bitkileri gruplandırabilirsiniz. 

8. Arabanızı yıkarken suyunun çimene akacağı şekilde park edebilirsiniz. Bu şekilde 
çimeninizi sulayıp verimini artırabilirsiniz. 


